
I corsi, specifici per le donne, comprendono dei moduli formativi che tengono conto dell’esigenza di unire alla 
preparazione tecnica sull’autodifesa anche importanti nozioni relative alla prevenzione, ad un corretto approccio 
psicologico e alla conoscenza della normativa che tutela l’incolumità personale. Gli eventi (a partecipazione 
gratuita) saranno presentati nel corso di due serate informative aperta a tutta la cittadinanza dal titolo:

Stalking: cos’è, come difendersi

In collaborazione con 

organizzano due

I comuni di Palazzolo dello Stella, Carlino,
Precenicco, Muzzana del Turgnano 

nell’ambito del servizio convenzionato di Polizia Locale 

InIzIatIva realIzzata con Il contrIbuto 
della regIone FrIulI venezIa gIulIa

Servizio Polizia locale e Sicurezza

PERCORSI MULTIDISCIPLINARI 
DI AUTODIFESA FEMMINILE

Comune Data orarIo arGomento SeDe DeStInatarI

Precenicco 21 febbraIo dalle 20.30 Stalking: cos’è, come difendersi Sala Centro Civico, biblioteca via Cavalieri teutonici aperto a tutti

Palazzolo dello Stella 28 febbraIo 20.00 / 22.00 tecniche autodifesa Palestra Scuole, Via roma Solo iscritte

Palazzolo dello Stella 6 marzo 20.00 / 22.00 tecniche autodifesa Palestra Scuole, Via roma Solo iscritte

Palazzolo dello Stella 13 marzo 20.00 / 22.00 tecniche autodifesa Palestra Scuole, Via roma Solo iscritte

Palazzolo dello Stella 20 marzo 20.00 / 22.00 tecniche autodifesa Palestra Scuole, Via roma Solo iscritte

Palazzolo dello Stella 22 marzo dalle 20.30 Violenza di genere: aspetti 
psicologici e possibili contromisure Sala Consiglio Comunale, via roma, 58 aperto a tutti

Carlino 23 febbraIo dalle 20.30 Stalking: cos’è, come difendersi Sala Consiglio Comunale, ex latteria dietro municipio aperto a tutti

muzzana del turgnano 28 febbraIo 20.00 / 22.00 tecniche autodifesa Palestra Scuola elementare, Via Circonvallazione 6 Solo iscritte

muzzana del turgnano 6 marzo 20.00 / 22.00 tecniche autodifesa Palestra Scuola elementare, Via Circonvallazione 6 Solo iscritte

muzzana del turgnano 13 marzo 20.00 / 22.00 tecniche autodifesa Palestra Scuola elementare, Via Circonvallazione 6 Solo iscritte

muzzana del turgnano 20 marzo 20.00 / 22.00 tecniche autodifesa Palestra Scuola elementare, Via Circonvallazione 6 Solo iscritte

Carlino 27 marzo dalle 20.30 Violenza di genere: aspetti 
psicologici e possibili contromisure Sala Consiglio Comunale, ex latteria dietro municipio aperto a tutti

CalenDarIo e SeDe Delle lezIonI

Sarà possibile iscriversi fino al giorno 24.2.2012 presso l’ufficio di Polizia locale in via nazionale 37
a Palazzolo dello Stella nelle giornate di martedì, giovedì e venerdì dalle ore 10.00 alle ore 12.30.

Per informazioni telefonare al 0431 588790.


