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Comune
di Roveredo in Piano

Comune
di Porcia

di Pordenone

Iniziativa formativa
nell'ambito del progetto

UNA PORTA
PER IL FUTURO

Roveredo in Piano
Auditorium Comunale

Via Giosue Carduccin. 11

APRILE-MAGGIO 2026

MER 29 APRILE ore 18.00-19.30

ADOLESCENTI
IN CERCA DI SENSO

Bisogni emotivi e rischio dipendenze

A cura di Riccardo Poggioli - Psicologo

L'appuntamento propone una riflessione sui bisogni emoti-
vi e identitari propri dell'adolescenza, evidenziando i fatto-
ri di vulnerabilita che possono favorire l'insorgenza di dipen-
denze, sia da sostanze sia comportamentali. Saranno fornite
chiavi di lettura e strumenti educativi per riconoscere segnali
precoci di disagio e sostenere percorsi di crescita equilibrati.

MER 6 MAGGIO ore 18.00-19.30 i
ADOLESCENTI E AFFETTIVITA

Come leggere il nuovo modo
di stare assieme delle nuove generazioni

A cura di Paola Cosolo Marangon
Formatrice in area psicopedagogica

L'incontro aiuta a comprendere come gli adolescenti vivono
oggi amicizia e relazioni affettive, offrendo strumenti per ac-
compagnarli in modo consapevole.
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Ingresso gratuito
fino ad esaurimento
dei posti disponibili.

Info e iscrizioni tramite il QR CODE

Comune di Prata

Gli incontri offriranno strumenti utili per sostenere
la loro crescita, con particolare attenzione all’analisi
dei fattori di rischio e dei fattori protettivi che

influenzano il benessere e lo sviluppo dei ragazzi
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Progetti per il henessere inmateriale
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Un percorso di incontri

rivoltoa GENITORI, INSEGNANTI
e OPERATORI SOCIALI
per approfondire i principali bisogni
e le fragilita degli adolescenti di oggi

MER 13 MAGGIO ore 18.00-19.30
ILREALE E LO SCHERMO

Traiettorie per un equilibrio consapevole

A cura di Riccardo Poggioli - Psicologo

L'incontro affronta il tema dell'equilibrio tra dimensione di-
gitale e vita reale, proponendo strategie educative per inte-
grare la tecnologia in modo critico e responsabile nella quo-
tidianita dei ragazzi, valorizzandone le potenzialita senza
trascurarne i rischi.

MER 20 MIAGGIO ore 18.00-19.30

| DISTURBI DELLA NUTRIZIONE
E DELL'ALIMENTAZIONE

Significato e impatto sulle famiglie
A cura di Monica Corsaro

Responsabile SSD Centro disturbi alimentari
e Orietta Dal Dan - Presidente ADAO

L'incontro offre una panoramica sui Disturbi della Nutrizione
e dell’Alimentazione, evidenziandone il significato, i segna-
li di disagio e I'impatto sulle famiglie, con indicazioni utili per
riconoscerli e orientarsi verso i percorsi di cura.




