
N.B. Avranno priorità nelle iscrizioni le donne residenti a Monfalcone. I posti sono limitati, se 
interessate vi consigliamo di procedere subito all'iscrizione.
Per la partecipazione è richiesto di rispettare la normativa vigente al momento dell'inizio al 
corso, di godere di buona salute e di accettare le condizioni di partecipazione. Per le persone 
abitualmente sedentarie è raccomandato un controllo medico prima dell'avvio delle lezioni 
pratiche. 


